
Foredrag på TronsøSkolen 

Tirsdag den 26. marts 2019 kl. 19.00 

Tronsø Equestrian indbyder til et spændende foredrag med 

coach Rasmus Bagger omhandlende: 

Selvopfattelse, selvværd og identitet - fokus på værktøjer der kan forbedre  

vores selvopfattelse, selvværd og identitet som menneske, rytter, elev mv. Vi 

skruer op for hjernevasken. Hjernevask der er selvvalgt og ikke blot et resultat 

af det man tilfældigvis har oplevet eller været udsat for tidligere i sit liv.  

Desuden opsamling på de vigtigste tipping points fra de første 2 foredrag. 

 

Prisen for at deltage ved dette foredrag er kun 100 kr. pr. person. 

Billetter købes gennem Place2book.com. Link til siden finder du på vores  

hjemmeside og på Facebook. 

 

Der serveres kaffe og kage i løbet af aftenen. 

Vi glæder os til at se jer alle sammen i skolens idrætshal på Tronsø Parkvej 40, 

7200 Grindsted. 

Følg Tronsø Equestrian på Facebook 


